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KHUYẾN CÁO
Về việc phòng, chống dịch bệnh viêm đường hô hấp cấp do Covid-19 gây ra
Thực hiện công văn số 180/MT-VP ngày 12/02/2020 của Bộ Y tế về việc góp ý nội dung phòng chống dịch bệnh viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của virus Corona (Covid-19) gây ra, Trường THCS Kẻ Sặt khuyến cáo về việc phòng chống dịch bệnh viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của virus Corona (Covid-19) gây ra như sau:
I. Tại nhà, trước khi đến trường:

1.1. Cha mẹ học sinh lưu ý các hoạt động sau để tăng cường sức khoẻ cho học sinh và bản thân học sinh:

- Súc miệng, họng bằng nước muối hoặc nước súc miệng thường xuyên.

- Giữ ấm cơ thể, tập thể dục, ăn chín, uống chín và đảm bảo chế độ ăn uống đầy đủ dinh dưỡng.

- Hạn chế tiếp xúc với các vật nuôi, động vật hoang dã.

1.2. Đối với học sinh: Cha mẹ học sinh có trách nhiệm đo nhiệt độ cơ thể cho học sinh. Nếu có sốt hoặc ho, khó thở thì chủ động cho trẻ nghỉ học và theo dõi sức khoẻ tại nhà, thông báo cho nhà trường nắm được, nếu cần thì đưa đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, điều trị. Cha mẹ cho học sinh ở nhà nếu học sinh đang trong thời gian cách ly tại nhà theo yêu cầu của cơ quan y tế. 

1.3. Giáo viên, CBVC nhà trường tự đo nhiệt độ cơ thể. Nếu có sốt hoặc ho, khó thở thì chủ động thông báo cho nhà trường nắm được và nghỉ ở nhà để theo dõi sức khoẻ, nếu cần thì đưa đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, điều trị. Giáo viên, CBVC nhà trường không được đến trường nếu đang trong thời gian cách ly tại nhà theo yêu cầu của cơ quan y tế.
1.4. Nhà trường phân công CBVC, bảo vệ giám sát học sinh tại cổng trường, hướng dẫn học sinh rửa tay bằng nước sạch và xà phòng hoặc nước sát khuẩn. Cha mẹ học sinh không vào trong trường. Bảo vệ nhà trường hạn chế không cho người không có nhiệm vụ vào trường.

II. Tại trường:

2.1. Nhà trường đã phun thuốc khử trùng và lau bàn ghế học sinh bằng dung dịch sát khuẩn đầy đủ, có chỗ rửa tay với xà phòng và nước sạch. Học sinh các lớp trực nhật sạch sẽ phòng học, hành lang, cầu thang hàng ngày.

2.2. Học sinh tự trang bị khăn lau tay, cốc uống nước của mình. CBGV, nhân viên, CMHS, học sinh không nhất thiết cần đeo khẩu trang khi ở trường. Nhà trường sẽ khuyến cáo đeo khẩu trang khi cần thiết.

2.3. Cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh cần thực hiện nghiêm túc quy định sau:

- Rửa tay với nước sạch và xà phòng theo quy trình rửa tay của Bộ Y tế tại các thời điểm: trước khi vào lớp học, sau mỗi giờ ra chơi và nghỉ giữa giờ, sau khi đi vệ sinh, khi thấy tay bẩn.

- Che mũi, miệng khi ho hoặc hắt hơi, tốt nhất bằng khăn vải hoặc khăn tay, hoặc ống tay áo để làm giảm phát tán dịch tiết đường hô hấp. Vứt bỏ khăn giấy che mũi, miệng vào thùng rác và rửa sạch tay. Bỏ rác đúng nơi quy định.

- Tránh đưa tay lên mắt, mũi, miệng để tránh lây nhiễm bệnh.

- Không dùng chung các đồ dùng cá nhân như cốc, chai nước, khăn tay, quần áo, khăn mũ, …

- Nghiêm cấm CBGV, nhân viên, học sinh khạc nhổ bừa bãi. 

Đề nghị các bậc cha mẹ học sinh, cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh nhà trường thực hiện nghiêm túc các quy định trên, góp phần giữ gìn vệ sinh môi trường, thiết thực phòng chống dịch bệnh viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của virus Corona (Covid-19) gây ra.
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